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Nouveauteé !

Pour les groupes FED Al et Performance (Léa),
Nous proposons un stage d’une journée avec
I'intervention d’Océane, préparatrice mentale, qui
abordera le théme des peurs et blocages et vous
expliquera comment trouver des solutions pour les
surmonter

Au programme :

LUh de gymnastique (1h par agrés)
o 2h d’intervention de préparation mentale

Tarifs : HO€ la journée

Sur Instagram
@boost_your_mental
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